
定期健康診断は、学校保健安全法に基づき、皆さんの病気の早期発見と予防のために実施

しています。 

●再検査について 

今回の健診で異常が認められた場合は、再検査を受けていただきます。 

【胸部レントゲン検査】 

再検査の学生は、４月下旬頃に保健室からご本人へメールや亜大ポータル等で通知します。 

至急の場合は直接電話をかける場合があります。連絡があった学生は速やかに指示に従ってください。

再検査を受けないと、健康診断証明書の発行がストップされたままになります。また、部活動が制限され

る場合もありますのでご注意ください。 

●健康診断結果について 

健康診断結果のお知らせは 5 月 2３日（木）より、亜大ポータルで閲覧が可能になります。健康診断結果

についての質問や健康相談を希望する場合は、保健室までご連絡ください。 

●健康診断証明書の発行予定日は 5 月 2３日（木） 

必要な方は学内の自動証明書発行機で取得してください（1 通 300 円）。 

証明書は、健康診断を受診した学生に対して発行されますが、未受診項目や再検査項目をそのままに

しておくと発行されません。また、保健室で確認内容がある場合にはすぐに発行できない場合があります。 

●保健室の利用案内 

身体や精神面の不安や心配事など、健康管理のお手伝いをしています。 

学校医の相談日（1 回/週）も設けていますので、どうぞご活用ください。希望される方はご連絡ください。 

【保健室開室時間：（月～土）8：45～17：00 （夏季・春季休暇中は 10：00～16：00）】 

●健康保険証を携帯しましょう！ 

医療機関を利用する場合は健康保険証が必要になります（カード式の保険証で１人に１枚発行されてい

ない場合は、遠隔地被扶養者証を取得してください）。 

急病の際に、健康保険証を所持していないために困る例が多々あります。特に旅行、合宿、遠征時など

には、必ず健康保険証を携帯するよう習慣づけてください。 

●内服薬の取り扱いはできません 

保健室での応急手当は簡単な外傷の手当です。 

日頃から飲まれている薬がある場合は常備していただき、特に持病がある方は緊急時に対応できる薬を

携帯するようにお願いします。 

●喫煙と受動喫煙について 

国や東京都の条例により、受動喫煙防止、禁煙支援に積極的に取り組んでいます。社会は禁煙化に向

い、就職でも影響がでているケースがあります。喫煙がもたらすリスクと禁煙の重要性をぜひ 

考えてみましょう。                                        

保健室からのお知らせ


