
秋流子ども体験塾小中学生駅伝大会事前講習会 

秋流子ども体験塾小中学生駅伝大会に参加する小中学校への事前駅伝指導を本学男子

陸上競技部および女子陸上競技部の指導者・学生が行うもの。

活動の概要 

● 連 携 先

042-558-1262

（あきる野市役所スポーツ推進課） 

● 活動期間

2024年 11月上旬～12月上旬 

● 活動場所

各小中学校 

● 参加団体

男子陸上競技部、女子陸上競技部 

11 月上旬から 12 月上旬までの期間で約

8 カ所程度の小中学校を訪問し、１時間

程度の駅伝教室を実施した。参加者は 1

校当たり 10 名～40 名程度の参加者がい

た。対応した学生は普段小中学生に指導

を行うことがないため、伝え方などを工

夫し、駅伝でしか行わない襷のかけ方、

襷の渡し方を中心に指導した。また本事

業をとおし、人間的な成長にも繋がった。 時期的に、大学の授業期間中であることか

ら派遣学生が限られている。可能であれば

亜細亜大学日の出キャンパスにてまとめて

参加できるように要請した。 


