
≪ ファミリースポーツフェア2026 ≫ 

■基本情報 

連携先 武蔵野市教育委員会 生涯学習スポーツ課 

活動日 2026年4月26日(日) 

活動場所 武蔵野総合体育館・武蔵野陸上競技場 

参加人数 5名 

参加団体 亜細亜大学ボランティアセンター 

 
■活動概要  
開催または参加の目的 
・誰もが気軽にスポーツを楽しめる機会を提供する 
・さまざまなスポーツ体験を通じて、運動の楽しさや魅力を感じてもらう 
・ラグビー、ボッチャ、相撲など、多様な競技に触れる機会を創出する 

 
活動内容や成果 
【活動内容】 
受付業務、50ｍ走計測、相撲部屋の入口案内 

【成果】 
・関係者の熱意で成功しているイベントだと感じ、勉強になった。 
・他大学の学生やスポーツセンターの方と関わり、連携できた。 

今後の課題や目標 
【課題】 
・子どもと関わる際、どこまで関わるべきか
の判断が難しかった。 
・任された仕事を上手にこなせるよう、考え
て行動すること。 
【目標】 
・初対面の方に「印象のいい学生だな」と思
われる行動を心掛けること。 
・周りの方に言われてからではなく、自分か
ら率先して手伝えることを探せるようになる
こと。 

 


