
≪ 第29回 武蔵野アクアスロン大会 ≫ 

■基本情報 

連携先 （公財）武蔵野文化生涯学習事業団 

活動日 2026年9月12日(土） 

活動場所 武蔵野プール、武蔵野陸上競技場等 

参加人数 4名 

参加団体 亜細亜大学ボランティアセンター（4名） 

 
■活動概要  
開催または参加の目的 

「スイム（水泳）」と「ラン（長距離走）」の2種目を連続して行うスポーツの大会で、毎年
小学生から一般社会人まで幅広い年齢層が参加する。武蔵野市の市民アスリートが毎年楽しみ
にしている「夏の風物詩」となっている。 

 
活動内容や成果 
【活動内容】 
 ゴールでのバンド回収、会場設営、受付、参加者誘導、協賛品の配布・撤収作業等 
【成果】 
 年齢が上の人と一緒にボランティアをし、様々な話を聞いた事で学びを得た。 

今後の課題・目標・感想 
【感想】 
子供だけでなく高齢の方も大会に参加してい
る様子を見て、自分も運動してみようと思っ
た。 

 
 


