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Students arrived on February 25 and were met by the AUAP
staff in Seattle. After a two-hour bus ride to Ellensburg,
students were warmly greeted by their IPAs and residence
hall staff. After checking into their rooms, everyone enjoyed a
campus tour and met with CWU staff who helped get their
CWU email accounts and wifi set up!

It was a busy first week for students as they had many
orientation sessions to learn about safety, campus resources,
policies, how to get involved in CWU activities and AUAP
programs, and how to live successfully in the US and with
American roommates. There were also plenty of "Mixer" events
where students were able to meet and talk with many CWU
students, AUAP staff, and get to know each other better. 

Classes: Welcome to CWU!

Arrival & Orientation ~ February 25 ~ March 6, 2026

Classes at the beginning of AUAP are
designed to help students be
successful in American style
classrooms. Students are taught
useful classroom phrases and how
to share their opinions actively.
Topics covered during Orientation
Week:

Greetings
Classroom English & Participation
Money
Introductions & Invitations
Study Skills & Time Management
Food & Ordering
Directions and Exploring
Ellensburg

Regular AUAP classes begin on
March 5.

“The classes helped me improve
my classroom English and

participate more confidently in
discussions.“

“The class was very useful for
learning study skills and

managing my time effectively in
the U.S.”



AUAP CWU NEWSLETTER
到着 & オリエンテーション ~ 2⽉25⽇ - 3⽉6⽇, ２０２6年

CWUへようこそ!
2月25日、15名の亜細亜大生が無事にシアトルに到着し、AUAP
スタッフが出迎えました。 エレンズバーグまではバスで約２時
間。キャンパスに到着すると寮のスタッフが温かく出迎えてく

れました。 部屋にチェックイン後は、キャンパス内を⾒て回り
ました。その後、AUAPスタッフの指示に従って、CWUメール
アドレスとWiFiを設定しました。

最初の一週間は、安全・キャンパス情報・プログラム方針・

CWUの活動やAUAP行事への参加方法・アメリカでの生活やア
メリカ人ルームメイトとの生活をうまく送る方法などについて

の多数のオリエンテーションがあり、学生にとって、とても忙

しい週となりました。また、多くのCWU生やAUAPスタッフと
交流を深めることを目的とした”ミキサー”というイベントが多
数開催されました。

クラス:
初めの授業は、学生がアメリカの講義スタイ

ルに慣れることができるように構成されてい

ます。授業で使えるフレーズや、どうすれば

積極的に意見を言うことができるかなどを学

びます。

オリエンテーション期間中に学んだトピッ

ク：

挨拶表現

授業で使用する英語や積極的な参加の仕

方

お金

自己紹介の仕方とイベントへの誘い方

有効的な勉強方法と時間の管理の仕方

食べ物とオーダーの仕方

エレンズバーグの地理・行き方・散策

通常の授業は3⽉5⽇から開始しました。

“とても楽しく学べて役⽴った” “自主性を持つこと、沢山失敗する、英語を英語で勉強できる
レベルの英語”



The first weekend allowed everyone a chance to get outside,
meet new American friends, participate in campus and hall
events, and explore downtown Ellensburg and the CWU
campus a bit more. Students had fun participating in a photo
scavenger hunt, learning how to use public transportation,
shopping, and trying new foods at local restaurants during
tours of Ellensburg. 
エレンズバーグ到着後最初の週末は、アメリカでの友人作り、キャンパス
や寮内のイベントへの参加、エレンズバーグの街中やキャンパス散策と大
忙しでした。指定された場所で写真を撮りアプリに投稿するというスカベ
ンジャーハントゲームを通して、公共機関の使い方や買い物の仕方を学び
ました。また、地元のレストランでの食事も楽しみました。



2週目には、ルームメイトとのウェルカムパーティーやAUAPフレンズ
クラブのウェルカムパーティーが開かれました。アイスブレーカーゲー
ムをしたり、スナックを食べながら沢山話をしたりと、ルームメイトや
CWU生と仲良くなるきっかけになりました。
In the second week, students and their roommates joined the
AUAP Roommate Mixer.  Lots of fun was had as students got to
know their roommates a bit better by playing games and
chatting over snacks.


