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Analysis of Usage Examples Avoided by Japanese Language

Learners Using “Tokoro-ga Aru”

Naoko Kotake

Abstract

Native Japanese speakers would say “Shinpaishoo-na Tokoro ga Aru”
(“I tend to worry”) or “Tanki-na Tokoro ga Aru” (“I have a short tem-
per”). However, Japanese language learners avoid using “Tokoro ga
Aru” to express the same idea. Through a survey, this paper identifies
examples that Japanese language learners avoid using “Tokoro ga Aru.”
Furthermore, it examines why such avoidance potentially occurs.

From this, the author hypothesizes that the difference in the use of
“Tokoro ga Aru” between native and non-native Japanese speakers is due
to the uniqueness of the Japanese communication style. Furthermore, it
is hypothesized that when they communicate, Japanese people tend to
express in a manner that what they are trying to convey is just a part of
the whole. What the whole here means depends on the context; for
example, it could include personal attributes, the features of organiza-
tions, or the characteristics of things.

In contrast, Japanese language learners do not have such a communica-
tion style, which leads them to avoid saying “Tokoro ga Aru.” This
hypothesis effectively explains the experimentally identified usage
examples in this survey. However, it needs to be verified by examining
its usage in natural conversation in the future.
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Treatment of Hiatus in an Introductory Spanish Textbook

—— Phonetic Realization of Hiatus in the Audiolingual Recordings for the Textbook —

Miyuki Takasawa

Abstract

It has been pointed out that Spanish hiatus is realized as synaloepha or
syneresis in everyday informal speech, but its phonetic realization has
yet to be mentioned in recent elementary textbooks. This hiatus is con-
sidered to be the most significant factor in the difference in rhythm
between Spanish and Japanese.

In this paper, we examine the phonetic realization of hiatus in the audio-
lingal recordings accompanying an introductory textbook published in
Japan in 1979. This textbook mentions that hiatus is actually realized as
synaloepha or syneresis. As a result, it is shown that the synaloepha or
syneresis occurs even in recited speeches, which are not informal. This
synaloepha or syneresis in Spanish causes a resyllabification, which does
not exist in Japanese. From the above, we deduce that it is necessary to
consider the descriptions of hiatus and sound sequences in introductory
Spanish language textbooks.
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i
11 |ahorrar | 689.72| 159.49 3 2| 22991| 344.86| 70.42| 18537 ﬂ3§§+
ERR S
17 |poetisa 736.93| 280.06 4 3| 184.23| 24564| -9583 %M2£%§+
MRS+
18 |empeorar| 884.13| 27568 4 3| 22103 20471) 5465 1903y
EIZ X ) FHEEALE GRHRIEEHER) LOEOHEIWNSILS ozl EZ D
N5,
DF 0, BHESVTIE R, EMAEELToFEHEL (TREL) 72
Y O, K E WA R E L EHiHY) X 2o E 5
EHERR T E Do JB (1979 ¢ p. 39) . ae ZF MBS L E LTET trae

EWVIHFEIZOWT, [H720d ZOFEN L HFH»OM > TnE DT E L
KHRETHONRIELV] ELTWBE—HT, 5LV BEICEESR
BWHNLEHROFTEFNVE LTORGTZ SNZDITH L, EHIT)
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Ty I AL, BALERL TV RWERKTOANS ¥ A\OHERFED

BEXMHOMRLE LTS ERXLTERT S LT, (B 7%HET
E L AMEOME A OHFEOHE LTORFETH->TH, MBOFE
BItR 7 < EEGE K O — A TRENBEERLE OB AT S 7z,

3.2 XORFEICEThBEHEORRIFE

IMTFRE L7212 Xh 5. 327 —ADORGRAEERL D 55 REY
Hh 2 OFEMBEZME L, 2o T, UTO320FMEND AL 5
v 7 TR Z R L7z 3 7 — AZonTid, EBICEREGLE LTAE
L7 eI nz,

- leia

* Yo me sentia

* europea

I 300, FHBERICAE L T, Navarro Tomas (1996 © p.164)

(d, fa &) BEEEBHICE LT, FEREEEHE L, K BUEE LT O%A,
KOHTIZE A RSN R WALEICAERT 255120, FENEESRLA T

HEINDE T ENDH DL EBRTVED, Alﬁlﬂ%k L7zEF&ERE. 2h
LEFMOFEM 2F 0, WEEHTHY., XOPTHAINL FREKL
o TWh7d, FRNEFRA IR L2728 EZ HN5,

—HT, EIFFEHEBAEIZL > THEHLI N EHORHRKHZ 1)
HEHLSN DRI OEMIICE TN L HH OFFRERRER (. [kwan.
do.jo.e.camu.'tfatfo] » 8 FHDFY), B LU, 2) THIL I N OE
B E E NS FH O FRER (B, [kwan.do.joe.ramu.'tfatfo] ® 7 %
HiOFH) 12X TENZNRK L2 DTH D, 29 7 — A, FENEET
Mae LTAERLTWSr— Ak, H#lEFT4L£8THY, ThST
FFEMEEEEE L L CHEB SN, 4 DA, silid.a.elautor £\ 6
HHEiAOK A 3FEN. BEHILIZX - T, sithaelautor &9 4 FHHilZ
o TWh, TOM®D 27 r— A%, FERMBEREAG L LTERLTWS,
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[N S

®3 BEHEAICL > THEFML S N A TEORREERE (msec)

| TR
o . S0 | T P?fx—fiﬁﬁ PHEED | LR | LD
R S R i‘]‘% Lo | Lo ﬂ:qu@ 1I:?_§0) lﬁif(ﬁ I*Ei“ﬁ'ﬁ
& ] S| 138 | 1EE | 0B | oy
DV | DT | —HR | G

Vi T
1 |Cuando yo era muchacho 1057.60| 168.00 8 7| 13221| 15110 -3579| -16.90
2 |se habla con frecuencia 1466.38| 313.57 7 6| 20948 24440| -104.09| -69.17
3 |frente a las cuales sitta el autor 1931.87| 121.19 12 9| 16099| 214.65| 39.80| 9346
4 |frente a las cuales sitzZa el autor 1931.87] 355.91 12 9| 16099| 214.65| -19492| -141.26
5 |de una parte 854.47| 235.83 5 4] 17089 21362 1.38 0.02
6 |profundamente halagado 1368.05| 258.06 9 8| 15201| 171.01 1.70 0.05
7 |deotra 585.13| 269.03 3 2| 195.04| 29257| -7399| 2354
8 |me nacie una compasion grande 2065.45| 382.04 11 9| 187.77| 22949 -194.27| -152.55
9  |hacie estos pobres del Norte 1824.92| 31147 9 8| 202.77| 22812| -108.70| -83.36
10 |la paciencia con que millones de hombres | 2370.00| 335.35 12 11| 19750| 21545| -137.85| -119.90
11 |durante miles de aios 1552.40| 248.68 8 7| 194.05| 221.77| -54.63| -2691
12 |y hasta con algiin contentamiento 1949.63| 276.07 11 10| 177.24] 19496| -9883| -81.11
13 |he podido averiguar 1053.70| 187.68 8 7| 13171| 15053 -5597| -37.15
14 |de una inexactitud 1564.15| 234.26 8 7| 19552| 22345| -3874| -1081
15 |como otras tantas 1192.19| 224.54 6 5| 19870| 23844| -25.84| 1390
16 |con que se viene envenenando 1500.69| 239.43 10 9| 150.07| 166.74| -89.36| -72.69
17 |No hay 458.32| 458.32 2 1) 22916] 45832| -229.16 0.00
18 | un interesado error 1043.10| 147.29 8 7| 13039 14901 -16.90 1.72
19 |Existe, e//fectivamente 1739.38| 250.33 9 8| 19326| 21742 -57.07| -3291
20 |una diferencia esencial 1684.70| 323.15 9 8| 187.19| 21059| -135.96| -112.56
21 |aquélla es 764.56 | 523.30 4 3| 191.14| 254.85| -332.16| -26845
22 |yésta 566.92| 332.69 3 2| 18897 28346| -14372| -49.23
23 |Pero no existe entre ambas 1550.49| 126.50 10 7| 155.05| 22150 28.55| 95.00
24 |Pero no existe entre ambas 155049 | 294.29 10 7| 15505| 22150| -139.24| -72.79
25 |Pero no existe entre ambas 1550.49| 408.95 10 7| 155.05| 221.50| -253.90| -187.45
26 |antes de ensayar la sustitucion 2105.80| 215.22 11 10| 191.44| 21058 -2378| -4.64
27 | de esta antitesis 1388.39| 36143 7 5| 198.34| 277.68| -163.09| -83.75
28 | de este antitesis 1388.39| 333.32 7 5| 198.34| 277.68| -134.98| -55.64
29 |por esta otra 82341| 26397 5 4] 16468 20585 -99.29| -58.12
(BEWMEGO»HEA ) v 7K TRY)

FIREND LI T, 205 — A 27— 22 BV, HERLHT L D b
LRI B W TH R O EH OFHGRH & DD EI A L T\ b,
DF 0, 9310% THEHILIZ X o T 1 HHOFEYFRHEERICIT D < FHER
Lo TWh,

61T, K43, BEFRAE L LTERET A REERZ &G EEE Lo
ZNZNOEHOBMBOFELIFED T 47 (NEHE/HkE) 2RL72D
DTH Do 29 — A, HMBEES 15, 27, 26, 24, 16, 19, 28D 7 4
— 2%, F—REoEEIc L 2 5ERBERATH 5. TR 1. 17,
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2313, HfE L7z 2 00T IRNAEEICEhEREG T (WEE+ NEE) .
1L 171} ELLORE L HBBGTEICE TN GRE + |3, 23 TILMEH
i & EMBGEMICE TN D, B (2022b) TIE, FEMIREEELEDVER L
R WEF R, BRBIETH LR O BEMBEH L MBETH LN
B OWERBTHOMAEDLETH HMEAAREN TV DS, Ll
O %o TOREIZ, D 3207 —AIEFNLHNERE
D12%, FHABRLFAD yo EHEEDno E\VH 22007 X ¥ b

x4 BEBRGIPERTIZTHIET SHEOAR

R

s R S DA ik woyA4T
1 Cuando yo era muchacho e R + S
17 No hay
23 | Pero no existe entre ambas A+ MEERZ WA+ N
2 se habla con frecuencia
5 de una parte
7 de otra
9 hacia estos pobres del Norte
10 la paciencia con que millones de hombres
11 | durante miles de afios PERERE + AR
14 | de una inexactitud MERES + TR
15 como otras tantas
22 ¥ ésta
25 Pero no existe entre ambas
27 de esta antitesis
21 aquélla es W + A
29 por esta otra
12 | ¥ hasta con alg(n contentamiento BREERE + MR AERE
26 | antes de ensayar la sustitucion BERERE + SRR
3 frente a la§ cuales sitaa el autor P+ R
24 Pero no existe entre ambas
6 profundamente halagado
13 | he podido averiguar HEGRBA + METREN
16 con que se viene envenenando
18 | un interesado error NE R+ Nl
19 Existe, efectivamente
20 una diferencia esencial
28 de esta antitesis
8 menacia #na compasion grande IREN + MLER S + TREL I’]E:‘E + N
4 frente a las cuales sitzia el autor A+ SRS + MR Es i+ BERERE

(BERGD»HREA Y ’} v 714\“CH<T)
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[N S

DA BMVNEETHL I L, /o @i (2022b) ZEBOEFTIER L,
WHADOGMTHEZLIZEBDDEEZLNL, TOMDr — AT LT
& R A RBDO S A T35 —ADHY). TOND 11 7 — A FERERE
DOMRB G & NEBEORBEHOMAGDLERS LY, 27— ADNE
A NERROMAGDLETH L. VD13 T —ADHH, 11 7 — AL
SREN+ MRS R ). EOWNFUL. BRRERE + BEREREDS 1 o — A, BRRERE
FNBRED L r— AL N+ BREEREDS 2 o — A, N+ NRREDS T 7
—ATHbo, LLLEORRN S, BREEPAREN E Vo Gk0 s 47X
by BEERLA I RS + RSB R EIRE + HR L wo  X 1T Al
EH—HPERBEHTH D Z EVREMED 1 DO5MTH 5 & i

nb,

4. FEHESHDEE

L D5HT Tl RENRFERIAAVER L 9 52 5 8REE. 5 20F kT
AoN7z2s, Zoh T, FWED 3 r— AL CERERG» AR L %
WL L o e SR, EE (2022h) DWDOGHTICE VT, FENEES
DR LR T WERBICOWTIE, ARICE D B TORRWT E25%
R LTER BN, RIED, SHOGHIZBENTD, ZOMAIIIRE
N7zo F7z. FEE (20222) 1251 & k&, SHOGHRE RIS S, {7
1B A Z A VR REOR VRS Tla R &b, BV TORE %
5L BMEEICH S T EATRIBEEI N,

D EDKR» S, AL VEZRFFH LD BT 72~ FEANZOW
THEEMD, pais (B) R teatro (Bl¥) & 5o 72HGEEE, pals X teatro @
XoW, EnEN2HEME 3EHALRY. T2y FOMEIXENENR
THREBIC R B0 T2y FOMEXEHTLE2HED. HEROUL S AITA
WRNICHBSEND [/8- A - F v - T V] OV XLz RIEL L
o, pal s OEHBEREERSEDLEIBA VAT 2V arv%2T5H0
TR, DERMEDBFLELTRETSHEIICLEERTLI LIFENRTIE
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LohWEEZ D, Tz, e OFORERHERMOFTFICL LT ST,
T L Vo AL TE R & O 2 TRET DA OMEM I AhT
W ZEd, BESVOBEFMERZ T TR AV b A—Ta Ry X
LAOBFHIEDBY), VA=Y ZONEZMITHITICRLEEZ LN,

AWFZEIE, SCERF AR A E B Al & - BEFSE (o) (—ik) THAR
ANANRA VERFBEFEORBICR S L E & 2 FH L7885
(877 19K00865) DH#filh % 5213 Tk SNMED—HET Y,

WFEDk % BB THEZR I XA Y P& T S o LIHR T FRFPOARN KL
Je, MR ORKEREEAIL I ) Ble B\ L ETFE3,

2% Wk

WA R, IHERHZE (2007) [ARA VEESF/NFIL] O W24

Civit Contra, Roger (2019) “Del Fonema a la Frase: Resilabificaciéon en la Clase
de Espanol Elemental”, Kwansei Gakuin University Humanities Review 23,
pp.205-223.

Clegg, J. Halvor and Fails,Willis C. (2018) Manual de fonética y fonologia
espaiiolas. London and New York: Routledge.

Fernandez, Gisele, Maria Fernandez y Takuya Kimura (2018) AL OIDO:
CLAVES. Guia diddctica para el profesor. Nagoya: Liberas Press.

A (1979) [TA~RA YEEAM] HOHC S PE)E.

SRR (1981) TAXA YFROAM) W5 91 H M.

AFBEA (2021) [ANA VEERTREDODDOF Y D FVEMOER Fiis
SR EA LT LT RPAEIRGIERE] %5 %, ppl-11.

Moreno Fernandez, Francisco (2002) Prdcticas de fonética espaiiola para
hablantes de japonés ([HARND 72D AL VEESE#0]). Madrid: ARCO/
LIBROS, SL.

SRR, HEEM EEBEL, KHRET (2011) THARDKAIZBT 2 Wik
ANRA VEEHB OO ORI oM A (GAE) & [Entre amigos] D4
—AraIazbs—varighEREHIBLAERSET] TAvFa—n] (HE
FRRFHIFUEF L ¥ —%), 5(1), pp.183-200.

34



[N S

Navarro Tomas, Tomas (1996) Manual de pronunciacion espaiiola, 26.* ed. Ma-
drid: Consejo Superior de Investigaciones Cientificas.

BPEleoB (1983) [BURANA RRMAEE] HO5C 0 SEMET.

Quilis, Antonio (1993) Tratado de fonologia y fonética espaiiolas. Madrid: Gredos.

Real Academia Espanola y Asociacion de Academias de la Lengua Espanola
(2011) Nueva gramdtica de la lengua espaiiola. Fonética v fonologia, Barcelona:
Espasa Libros, S.L.U.

TR (2020) [ANRA VEEOWICBIF A 1] TR 225240 S0 bl 2]
5 36 %, pp.39-52.

IR (2022a) [ AL VEEOFFHILIZOWTONRM Ty F2AY T4 | TR
MR 220 SCALRC 2] 58 39 7, pp.91-105.

FEESEINAC (2022b) [AA YEEETRHE OHM & L TOROFIN  —HEHiTL
ZHEEZ & TT—] TR 22 S LRe 2] 45 40 5, pp.23-36.

*

1) BEHEmaicid, Rl s (smalefa/synaloepha) L REN B A
(sinéresis/syneresis) 253 0. WS (2007) &, FEMEETEAICOWT [HE
if#y‘#’)é GOWIHETIHE 2E0& 2L &I, ZO200REFME LT

FHio—#Enb2 L] THY., FHNBEEEEGIE. FEONTIZB VT,
ﬂ%ﬁﬂﬁ W ZERE TR B (hiato/hiatus) #TEKT 5 2 B ok

W (ea, ao, oe 2 &) F 721X —OREFD 2 #fE (aa, 00 2 L) A, FFLE

HELEHEHT L o CTH—OFHO—HE a2 8] EEHFE LTS, F
72. Clegg and Fails (2018 : pp.232-235) Tl&. FH—®OHEF® 2 #E (aa, oo
RE) BEESVPOBILL T B ARITIR BORS (2007) OEFIHE-
TWwb,

2) ﬁ@m%wﬂﬁ%*wm&—yuowfu\%N—Vﬁ#%@ﬂtfwéo
3) S (2007) (& BESVLICOWT [2 2 EoREEEEL TWT, Z
o= Eﬂi-:ﬁﬂﬁ&k’i’ﬁﬁﬁiﬁ‘f ZNENDHIFOTHIIE L T
HEE, TNEWGEHVEIER] LEFRLTVD, EHIT. ARS VERIEIY
’\j%ﬁlﬁéﬁﬁﬂﬁ‘ﬁﬂ) ZoflE LT, teatro (BI¥5) @ ealld b BE50L
THBEICEZ LN, tatro DE D IZHEESINLILIZLFER LTS,

4) TR L TIE, 1 28,

5) RAEy ASALE S X4uZ, 1) HSRRIE RS L0 b BESLCBNT
<L 2) ZEBEIEBCTE, BEROBEL S E_EROBEND 5 <
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D & BEREICRAT L. RS (vocal marginal/marginal vowel) % H b,
BEGVOZNZENOREOEFER LKL TEL, 3) ZEREOREEY
DFL H2 7+ MEABEBEIEAEL, B2 7+ VY P OBRES —
T BESVO2OOBEROBR S — T L) HERO, 51T, 4) JHl
Fid, FHITE SR (vocal silabica/syllabic vowel) (13 E5E < SR WA,
IRIFIE RS 07 & 0 b ZHERE TR ST S L ENhd,

6) RAE y ASALE (2011 : p423) I XX, ARA VFRICBIT A2 EMEIE S
GHIROHEINE LRI THSHEEND, /2, Quilis (1993 : p. 418)
ZBWTO I ), ERFEOBFIIRIEFEINL L) VL H ). Kb
Ti&, fo Mt & RILZ ST, ERBELRRE L7

7) FE3IBVT, A5y TETRENTHEOERTFT 3 L 230275 —AH,

HEALET & 0 B HEEILERICB WO ROEH OFRHRERER & OO A

}\Ag < &Of:b——x‘f‘ﬁ)éo
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RFEAESUZRTFICBITLAT vy =72 a ) I—¢k
EEEN T —< v A

R AR AR

Running Economy and Long-Distance Running Performance
of College Male Ekiden Runners

Hisashi Nagahama  Akihiro Matsumoto

Abstract

This study aimed to determine the relationship between running econo-
my and long-distance running performance in college male ekiden run-
ners of comparable endurance ability. Fourteen runners with an average
5000 m race time of 912.8 + 27.9 sec (mean + SD, range : 14°29”~
15°59”) participated in this study. Ventilatory threshold (VT), respiratory
compensation point (RCP), maximal oxygen uptake (VO,,..), and run-
ning economy (RE) expressed as both oxygen cost (O : mL - kg™ -
km™) and the energy required to cover a given distance (caloric cost
[Ccl : keal - kg™ - km™) were measured during a treadmill running.
Average VT, RCP, VO, were 65.5+3.1 mL - kg™ - min™', 69.5 + 3.2
mL - kg™ - min™, and 75.4 £ 2.6 mL - kg - min™', respectively. Aver-
age O and C. were 206.0 = 11.5 mL - kg™ - km™, and 1.00 = 0.06
keal - kg' - km™, respectively. A trend toward a negative correlation
existed between VO,,,. and 5000 m time, although this was not signifi-
cant (r = -0.515, p = 0.06). The relationship between O and 5000 m
time and between C. and 5000 m time were r = 0.689 (p<0.01) and r =
0.681 (p<0.01), respectively. It was concluded that RE expressed as
both O and C., was a valuable indicator of endurance performance for
college male ekiden runners of comparable endurance ability.
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1. [FUSIC

INFETOREDHZRICL D, 5000m % 10000m 2 H< TV YIZED X

I b EBEORBEBMEEICE VT, RAKBEFEENE (maximal oxygen
uptake : VO,,) (3B T-OEH AN % W % gold standard (27 % &
ENTE7z, 2LTC BEEREHEETOALZLTHEAF -4 Y VT
=) YO L) REERHAPRCEHOETE, RERKRE -y AL
o 72 A R O H OB T & R LT VO, 25V 2 & R0,
FAROE—HHMNIZB VTR, REWHEE LNV TL ORI 2B L7
Bty VO OEVETIZ X DB L U OEIICH 5 2 &2 5
NTwa (b, 2001, LU, $EE L Vsl L 723 — £ o
B, ZONRT =Y AL VO, & OBEMEIMEL 25 L DI 2
ENTWwWb (Conley & Krahenbuhl, 1980; Coetzer et al, 1993: Bassett & Howley,
2000; Abe et al., 1998; Lucia et al., 2006), Z 7z, 5B (ventilatory
threshold : VT) <., I A & (respiratory compensation point : RCP),
FLEZBME (lactate threshold : LT) IZFH L. /87 4+ —< Y A L OR#ME%
84 A2 (Kumagai et al, 1982; Tanaka et al, 1984; Billat et al, 1999) <,
S5 = vZ T2/ 3I— (running economy : RE) 2 X o CTHAMSER T &
DM % 7R3 WF9E (Daniels, 1985; Bassett & Howley, 2000) d 3§z CT& T
Wb

RE 13, Y9N3 HAT OMIETETT 580 VO, (mL - kg - min™) &
LTRENTE7A (Conley & Krahenbuhl, 1980; Cavanagh & Kram, 1985) .
EHEAS T BHEIIE VO, O b ZILT 5720, ERESH— Sk
WSO L KT A2 LV, FO/ORE £ T A NVT
—aA ML LT, AT THEDOHEE (1km) ZELBIHES N
BlEFE (oxygen cost [Ocn mL - kg'-km']) &L TRLZZY, EHjiRE

IGCTHHEN A NVF—E (BEHERE) P2 ds2e0b
IhaEE LA VF—& (caloric cost [Cen keal - kg’ - km™]) & LT
R XI5 TE/ (Barnes & Kilding, 2015), 512, Z® O¢ & Ce
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FE G U A ST

DIEHEIZ L T Fletcher et al. (2009) &, RE TiZ Oc IZH LT Ce D
LD BUKICRHAMEEENRE ) A KIS % & LCEOAMMEEIRHBL T2,

T, BUEBHEHR SN A RAIC L > TEFHEIIREZ 2300, K
FHRPTRFOTELRSES (BHARFREGIORTFHERS, HEEHAK
SRIERIR L. RHEHRMAERFEREELE) Tk, — AOETIEH 6 km
A5 20km ZBZ LR ETT 5720, BOICIEEOEGFATIIR
DHNLN, EAeOBITHE (RiES, 2019) 1I2BWTH, KPR TR
{EE T D VOyp A3 776mL - kg™ - min™ & @l % & 5720 2 LT, ik
O TIE, PI v 7L —=ADEIICT Ty FTEYRTWEREEZIT Tl
%, BRARICE AT v T8I v RHo720, F20—7HET 5 a
—AbHBHT NG, L DIRVITE L7280 RWETASRO S b,

Z TR TR, RPEEEFHRIZRTEZ 0L E LTRE &7+ —
X UADOMEEEHAS T A I ERHWE Lz, k., BUREF O
T =RV ARRTEHFHEANL LT, ThEFTELLOMETH LR
TX72 VO £V REDIFEETH 5 O % Co DI AL Y AR 7 $5HE &
75 EDRHA T,

2. Bk

21 #WERE

ABEFEIZIE 14 BORFAT FHRIZET (Fi 0 196 = 14 PRI+
W] w&. &K 1708 £ 52 cm, fAE 1573 + 52 kg, BMI: 196 = 09 kg -
m”, BRI 1104 £ 07%) B L7z 5D 5000m DA b A4 A
129128 = 2798 [#iPH : 1429"~1559"]) Tdh -7z BRH 13 6 Inl,
LHEMH720 IBRMEBEO ML —=v 7225 L TED, #EHIRE
MBI - MR E R E OB HRIERITAE L TWadoze HIESNCH 72
. BTOBBREIHLTANVY Y FEFICHIE, EBROHMN, N,
fERRPEIZ O W TS L OHH T HICHA L, eSS o &2 LI
X072 B AR T LFFRELTRFADOMMERZDOREZRT
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FEhi s iz GREEFS 1 2018-026) 6

22 EBTYAL

BB AT S 7SR IS FEBR S (il < 239 + 06T, M : 405
+ 44%) (REH. MBI XY BEOBH - BHESLYHOKRL L%
MR L7zo I, MUE, BRFAUFIEE, WRIOE. AE, Fvy U —I12X5 Lk
Wit i L R HE TAMOEIREZ % Lz, LT 5~105457F
TA MLy F U I RFREBE AT o 72k, AT AR~ A 7 (Hans
Rudolph #: ) & A% I ER OV N B MR (Polar #14Y) 29375 S,
MLy K3 (7 z)va—F200E : TKK3089, Fr-tkss LR % H iz
TR A ABR DI S 7z B E A SR T it Hh U | PRI BR A A5
:7—§hétt%:\%#H&%w:ifﬁ¢%wiiﬁiDW%%®
BN S N7z, B THIX w%%#%@ AR < A -
PR shBEE DI, 4% Hﬁﬁﬁf@ XBs=N v TE Yy
Mirbihef, EBREMREIIE T S hiz,

23 AEFHEEAFERE

WERE I MLy RIWETA5MONAEEER- 725, HlFlE 0% T
BEL 80 km - h™y 95 km - h', 115 km - h” @@ EETZRZH 1 47 H,
Gt 3 OEBICL DY =3I VT v T RITo T, FLT, Hl&EHE
STV P 2FEIESEL LR MLy FINVOMEEORZIEIMNSE,
155 km - h' T4 5 MEEAMETIC LY RE O E1T- 72181, bL
v B3IV L EAHE 2 & i S 272555 VT, RCP. VO, &
Vo 72 FEAMERENRE TR 2 oKD BB AN 7 R L 720 Tl ) & A%
TL7

AR70 b I NWVIIBWT RE OWIEZE T 2 720D 4 55 [ % 5 B 1T O
JE% 155 km - h' & L7203, DT OMMIC X . EE)TRIEEA 50~80%
VO,,.. (Daniels, 1985), @ % \31x 60~90% VO,,,, (Di Pampero et al. 1985;
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FE G U A ST

Helgerud, 1994) O#ifi THITZOMBEITEE I NS 2 L 7% { RE O
HTEDLIEDPRESNT VD, FLDOEBTIIZE (RiES. 2019) 55,
AWFFEDR G & 7 B KFAET THUEET-O VO, 13 75~80 mL - kg™ -
min RSB 2 EDPMEENL DT, 45MEHARETIO VO, 725
VO P¥J 70% DH1 55 mL - kg' - min' DfiE 2555 70 banz
e L7z,

FLT, TAYHAR—=YE2#4 (American College of Sports Medicine :
ACSM) VR L T2 EITEB R OHEE T A F—HE RO EX (ACSM,
2018), &b bH,

VO, (mL - kg" - min") =350 + 0.2S + 0.9SG

(SIZHE [m - min™]. GEH [(%])

IZHTIEDBZENS VO, 2855 mL - kg - min™ & 72 5 58 W AR AT
DEHEA 155 km - h™ (BEH0 ) LRDSLNIZZDT, D L) ITHE
L7,

T COEWAMETHOAT Yy 7E (AFF4F) &, Ly F3
VHIE 7T 75 5 (TKK3089 Verlld, ribkéis D4R 12X 0, BAT
HHCHERE AT D Ly B VOV MCE L 7B A U B ~Ov MRS 0%
P HRHINL 720

RE OMlIE A2 THHIZETNNV M 2EIET LI E42L, HtmEL:
20 L2 05% (147T15%) Mg, #HEICOWTIZ kR L7z ACSM
OHEERIC LY. BHARETR TR S 6 5 HRICHEF L 22 X912
VO, % 15124 mL - kg' - min" BMMX#5 2L kL, 20 B2
AL 72

WP 5 77 AN 2 i BRE A & SE B T IR T RK LI IS RS R 40 AT A
(Metamax-3B, Cortex %) X > TT L ANA T L ZAFHATHIEL 72,
HEFNIIPR - R R, 2L oY) Y IEHWT, $720, & CO, i
FEIE, BHNEREBRIEAA A ZHWTRIEL2. 2L T, VO, —Efbh
KPR (VCO,) . &R (VE), BEIIHT 2HANE (VE/VO,), =
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BRAL e #20g B AN R (VE/VCO,), MR#KBESE (PETO,)., I
SRR Z B ik & 43 £ (PETCO,). W 228 4 It (respiratory exchange
ratio : RER) 7 & OISR Al 2 K7z, LIk HR) 371X MY
FHRITL Y AHFIHE L. R T A9l X > TR z7— % LT
s, skl .

RE 1. 45 WMo EAnETR IR S NZIPR T AHBEREORKED 1
SR O¥HME D EICHEB LA O (mL - kg - km™), NN Ce (keal +
kg' - km™) & L7z Ocid 1km 2 BT % BICHIH S 5 8RR H .
F720 Cold 1km ZETTHBICAH SN ZAVF—HERTHY, &
DIARETHL7MEE L TR L. 2 LT Co ldmBIBREE IS LT
IANF—IETHLHHEE L IREDOHE SN DEEIENT 5720, Lusk
(1924) HMER L 723k 72 AE < MWL (nonprotein respiratory quotient :
NPRQ) W5 Z & T, RER 2L ZOBRICHH SNz AV F—RHHT
HOLEALREZEEL., CNOOREAFHEPLOWEIL H72) DT %
VF— (kcal - L' 0, I L7

VO 13y BRAHML TR BB 20D ST VO, DT T b= LN
V7 BRSNS, b L<IE VO, OHIINAT 150 mL - min (727
WiiE & L7z (Taylor et al, 1955) #¢ K/0dA%L (maximal heart rate : HR,,,)
. ES IR CEB)AHET 5 B E T O 30 B OFHEE Lz, VT Ok
LW ATH I T W B V-Slope ##: (Beaver et al, 1986) Z$RH L 72,
PrC RERRERIZHE ) IR AL R DZELZ T ay N L7275,
VT i& VE/VCO, D% tEH$12 VE/VO, 23N % BitaT W%, £
72v RCP 1 PETCO, MK F % B L. VE/VCO, 238N % BIAG % 5 1
ZHIWAF R L U TR L7z (Davis, 1985) . S5 OHEIR I OMEEICS
COREREH LT 5D 25 OEEAEBFIIEHIC X - TEMS iz,

Ty IRT =R AL, FEBRE ToOEB A AR H X Yo
57 AHIZZIM L7 K& 5 WIEAKXEEHRITB T 5 5000m ED XA b
YA LEFRHAL
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2.4 frEtuniE

Excel for Mac Ver.l6 (w4 271> 7 bE#) # W CRARKEET CF4.
TR 2RO L L HIT, MEHEITY 7 PR (Verd2l) & MW CHEM
)G 50#T 217> Pearson DRFRMBIREZ R T & L DI TOH ML IR
L7z €LT. 5%Ki#ELR S > THREAMICEETH S L HWT L7,

3. #BR

BER T RO =) Y 7y Y aRBRE, SRR L 2RI
10301 = 356 . wa—3I V7 v THOEFAMBERD 513 YT
104710 TH -7z, #£112i&, 155 km - h' T4 5B E® AMET L
BRIZ VO, 232 55 DR TEFRETH 0722 LR LT WD, #2123,
LI 2 & DN AOBR B 1243 S N 72 B RE A B 2R L 720 VOyy (3
MxHi, AETERZN, 432 = 0421 - min\ 754 * 26 mL - kg -
min’ TH )., ZOBD HR,,, 13 1843 + 53 bpm & 7 o 720 EHAMK
T ACSM 7R3 5 EITHEO AV F —HEEO FRXITHE W, )E
ST TTE B EMMIC VO, ZBIMEE2 L) 20T EIC Ly

%1 155km - h" TAREETLEED 19T ENBRERE

1st min 2nd min 3rd min 4th min
VO, (L-km™) 253 £ 026 298 + 035 302 036 305 = 035
VO, (ml-kg'-km") 441 = 2.3 519 = 26 526 = 3.3 532 = 30
VO, FEFHIEZ R L TV b MIZTIOMHE + BEHFEETRLTY 2,

H+

x2 ZTHRCRKNERRFICES W RFERE. BRE. 0HY

LR TN
VO, (L min™) 0.37 = 0.05 432 + 042
VO, (mL - kg™ - min™) 65 = 09 754 = 26
VE (L - min™) 127 = 21 1411 = 132
HR (bpm) 566 = 7.3 1843 + 53

VO, IFEEFERCRE, VE 3HAE, HR GO EEL TW b, I THH + EEfELETRL
Twh,
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B I VORMN & W SR e 100% 2 F > T VT & RCP % ¥
ETHIENTEZ, LT, NG 200 L 2B oE
BRI IZ 2N TN 869 = 23 % Vs 922 % 27 % VO, & o7 (£
3)o #£4121F, 155 km - h™ 1T 4 5B EH AMET L BICE S
RE BISED A2 R & 87 + —< v A & LTI L7 5000m EfTH O
FIHIE 2R L7ze ERREDHEATX 2B V0,13 532 + 30 mL -
kg! - min? TH Y, ZOREOEBIRE 706 + 45 % VO, & %25 720

%3 VT. RCPEFICH (T PMFIEME. BRE. RARFERNECHT3EE

VT RCP
VO, (L - min™) 375 = 034 399 + 040
VO, (mL - kg' - min?) 655 * 3.1 695 = 32
VE (L - min™) 1020 + 120 1148 + 123
% VOymas (%) 869 = 23 922 + 27

VO, (M HEENGE %, VE I RAEY L T2, HIZFEYH « BiEFEATRELTY S,

#4 155km -« h" EITHOI O/ I —EHEDEIEIFEEE & 5000m OFHEEE

caloric average

Subject VOZ %\""Oz,,m RER  equivalent of O, O¢ Cc  stride/height  speed@5000m
(mL-kg"+min") (%) (keal L0, (mL-kg™km")  (keal'kg"*km") (km 1)

1 576 760 086 4875 2230 109 0839 193
2 546 767 085 4862 2114 103 0827 192
3 556 763 086 4875 2152 105 0855 188
4 525 719 084 4850 2032 099 0860 193
5 500 67.1 089 4911 1935 09 0842 200
6 499 637 091 4936 1932 095 0851 207
7 535 67.3 083 4838 2071 100 0819 198
8 504 645 084 4850 191 09 0770 205
9 500 696 083 48338 1935 094 0837 195
10 554 718 084 4850 2145 104 0799 199
11 495 672 081 4313 1916 092 0900 203
12 541 704 086 4875 2004 102 0833 196
13 534 696 086 4875 2067 101 0.866 204
14 585 768 083 4838 2265 110 0906 189

53230 70645 085003 4863 £ 0032 2060 £ 115 100 = 006 0843 £ 0036 197 06

VO, 3B #ZEIE, RER EIFWSSH L, caloric equivalent of O, X 1L &7z ) OFEE (AL F—
W), Oc (& 1km d72 ) ORI (0, 2Z 1)y Cotd 1km dh72 ) O3 L F Lk (hay—a
A M), stride/height (ZEATRFO kKA & K Thr L 72fii. average speed@5000m & 5000m -3 4 B %
LTS, HITTHME = BEHERFETRL TV,
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RE (3 1 km Z5E173 5 B0 VO, (00) & EBEFIZFII Sh 5T 2L F—
KEXZEE LA VT —m (Co) ZRDz. EHIRETO O X 206.0
+ 115 mL - kg' - km™, LT Ce1d1.00 = 006 keal - kg - km™ & %
5720 F 72, 5000m DFIGEEEEE 197 = 06 km - h' Th - 720

HXNT =<V AZGFET A 5000m D F 4 AT EE RITTERIZD
WT, VOy VT HBLKE® VO, (VO,@VT), RCP HiBIE®D VO, (VO,@
RCP) KON 155 km - h' SEATRFICIE S N/2 RE (Oc & Co) & DBIRE M
FLZRES, B1ISRLAZ X912 VO & 5000m O % 4 AOMIZIEr =
-0515 ORI R S 72ws, fal LoFFETRD O o7z (p
=006)s F72. VO,@VT. VO,@RCP & 5000m ® % 4 ADRIZIZZFhEN,
r=-0290 (p=0314), r=-0244 (p =0401) & A ELMHBAIRIFRD S
Ndrotze —F. REDIGEEL 2% O, Tldr = 0689 (p < 001), C. T
Er =068l (p<001) &, RE & 5000m % A & & ORIA E AN
BasEO 5Nz (M2, 3),

80.01
’ y=—00477x + 11896
. r=—-0515
7801 : p=0.060
g
g
760
‘bb
)
Eno
L .
= 720/ .
700

8600 8700 8800 8900 9000 9100 9200 9300 9400 9500 9600 9700
5000m (sec)

1 BRABEFIERE L 5000m DN b2 1 LOBR
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230.0

y=0.2843x — 53511 .
r=0689 .
220.0 p<0.01

2250

5215.0
i)

_ 2100

kg

205.0

200.0

Oc (ml

195.0

190.0

185.0 : : : : : : : : : : ‘
8600 8700 8800 8900 9000 9100 9200 9300 9400 9500 9600 970.0
5000m (sec)

K2 0,3Xhk&5000m DNZ k&A1 LOER

y =0.0013x—0.2114
r=0681
1.084 p<0.01

0.90 ; ; ; ; ; ; ; ; ; ; "
860.0 8700 880.0 890.0 9000 9100 9200 9300 9400 9500 9600 970.0
5000m (sec)

X3 HOU—2aXk&ES5000m DANZ 24 LOREE

4, EE
AifgeId. RAEFFIIZET 2R ELTRE LENT =T AD
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B AHO NI THIER2HMNE Lize SRR L 7o 72pHE X
5000m DFLERAHT 9128 + 279 B & FEH L N3 ) FRL L 73— H
Tholee BT+ —< Y ZAOFEEE L725000m OFLekE &G FEATI O
JREE & 70 5 A BRI FEZS B O AR TE Tl VOyna & DI A 72 A0 B4
WD BN o7z (r=-0515p = 006) OIZxF LT, 5000m & O Tl
r = 0.689 (p<0.01), F725000m & C. Titr = 0681 (p<0.01) &, E/¥7
=< AL REOMIZWT NG A ELMBEBRAZED 517z, Conley
& Krahenbuhl (1980) %, 10km % 30.5~335 % T % VO, A5 #2
DEFH16.1km - h' TEFFH D VO, (mL - kg' - min?) & 10km D 7E/S
T r =% Y AIEECHBEERYH S (r = 082, p<001) T & & L7z,
¥ 72, Saunders et al. (2004) &, REIZOWTLEa—3 51T, D
SEATIFIED S RE 78 VOupe £ 0 BN EL 25 2 L 2R LTV A,
AWFZIZH VT, 5000m D 5 A 2 & VO, & ORI A 7% Hl B AR AT
DOHNLHo72DITH LT REDIEHETH S O & Ce H\ T d 5000m
DIALEDIHELRMBERE R L2 E1d, VO 7875 mL - kg™ -
min" FREOKFER FIRIZEFICH L TH REIEGHAOREL L
THITHHIL2RETLHDOTH 5,

HEENIZOMENET S L. ATP SIKIC BT 5 EBEARHR TR O B
g FE T A2, #@EREIZRAT VI HD2WIELT 282 %0)
BT AIANTF—FETRT I EDHELVy (Morgan, 1989; Jones et al, 2003) o
AR BT B RE WERFOEBRIEIE 706 = 45 % VOyy Th o 72905
CHE VT BB O BB L 869 + 2.3 % VOu £ D <. RE Ol
e LTHY2EERERTINTVWZEE2RLTWS, LT,
Barnes & Kilding (2015) 1%, #EOETHIED S 160 km - h™ i
TSN VO, IF T, MRED ML —= 2 72 HA TV ET)514
mL - kg! - min, EEICML—Z UV EBATWSET2I506 mL - kg™
mn's TV —F7 5 ADRTFAN479 mL - kg - min' &, BTFOBHRE
N E BIZONT VO, MM Z /RS Z &85, REG#ES T+ =< ¥ X
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R AR L L7z ARRFZEATEE L7 EME (155 km - h') 120k
HIE X Vo722 2 b 5 F, WRE L22B T RFAERGETO VO,
(X532 mL - kg - min" ERATIIZEE KL CRMEA /R LA &85,
RE TR AW EDOHERE O EHFHANETY) — FRFO L) ITHB L7
LOTII W EDMZ T,

ZLTC, BETREREZIANLF—a A ML LTHZ, KT THED
HiEE (1km) 2EL2BICHBE SN MEREL LTO: (mL-kg" - km™)
RO SEEPERE IS U CHH SN AHE & IREEALT 52 En b,
Ce (kcal - kg™ - km™) #Rd, T 5% RE DL 3 52 MEHIIZ TX
Twb, Abe et al, (1998) &, RE OHIEICHES L T 4 BERr o #E (132,
144,156,168 km - h™") 1ZBWT O \SEWR RSN Lh o/ LTW5,
[A#£12, Fletcher et al, (2009) & . LT OIFHEOEEED 75%., 85%. 95
%TREZMEL, O GAT— VM THEEDRBOLON o722 %
MELTWDE, DL, O EVTRLT 2HA L WRAKT TEME
NBGA, EREISEESN RV EDROHART A — bOFHEiE LT
FI XN TETWwh, Lucia et al, (2006) 1, ) Yy Z7DXAF1) X b
*EUCEERET L) — FETO O Z#A& L, 190 km - h' TEATL
2B ) R T ANETAI877 £ 191 mL - kg - km, F2, ARA
YINETD2130 £ 85 mL - kg kmT Tho72Z L EHELTWS,
F7-, Tam et al, (2014) X, 7V~=FV V%2 275 B TELF=T
NETL 2 8 0B TESLI—a v S B TFEWNG L LA T, 160
km + h' THEATLZZBED O 25, F =7 AEFTIZ176 + 18 mL - kg -
km', ZLTCI—0 v S \EFTIZ173 £ 20 mL - kg - km™ ThH o7z
CEEHELTWA, E512, 5000m DN b & A LAH16 430 B UL L
DO HRNKF AR FRIEEETO 013222 + 14 mL - kg - km™ 72572
EV) (EGEEI 2018) ¥ =T ADX)BET 7 AFRORERTIE, T
A EL T TRHGEN Vo720, % ST #HEAE v (Larsen and
Sheel, 2015) & &k, F—H Y RRKHLIVET IV TROBFLIIR LD H
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R AR LTV 2 eh b, Rk Lzw L D00 H & ARIF7E % %
H$ 2 2 13 LCRESED D 50 RIFEORNR TH 5 HFR¥EAPRR
BTD 00132060 = 115 mL - kg - km™' TH O, RO > 72752
DOEF LT 2L REVHLETEZLTVREH, HEOKRELXVOE
HEEREFLE LCTRREVERHTH L LFMETE. TN 51T O e HFFAT)
RS ELIED—D L %D L\ ) BT & IR T AR R E o7z

ZO—) Ty HENBEIMT 522N T O 3ZEILET Cc DANHFE R
FAEZRTIEDND. CcDFHE ) BURLIaREL 72 5 (Fletcher et al, 2009;
Shaw et al, 2014) & OHEDR SN, KT OHETETT LB IRA
NOZANF IR TH HHH EIRESFH S, F2EHREIC L > T
HEIND ZANF—IEOHEIEIT 5720, Lusk (1924) MER L
72 NPRQ # H\» %5 Z & TRER » HETREO T AN F— B ZHEEL.
NOEOEAFMENPSMBHEIL H72) O AV F— (kcal - L' 0,) IZHEE L,
Cold 1km ZEMTTABICAHEINL ANV F—& (kcal - kg' - km™) &
LTELTWS, 2OXIITCATEITRICHAT 2 S F S AHRA
MeEZRELTBY., $72C. 2B EMT72DIFML T 5ETREO RER
FIEFICEB LR, EEROASHE, L —=r FRE LEHEOR 7
Va—vE, HHERLK e SRk 4 BN O % %1T 5 (Goedecke et
al, 2000) T &5, ColERE /"3 & D a#b) 2388 & 2 2 W REMEDSDH 5 o
L2 LEEEICIGUTCAEHT 22 E00. XDIEMHICC. 2RD S
TeDIIIHBOMEEIC L Ve 2T L7220 REHEREE & &S L72H
SR REREE T HLENH L L, Oc X DIE LOFEMES ZEL
Lb L, RIFFEOMRED Coid 1.00 = 006 keal - kg - km™ T
Holzh INFTCALB2EHFATOFHMNIIMHEN 7729 (Fletcher
et al, 2009; Black et al, 2022; JHifi & $#. 2018), AWFZED T % 6 1E (2 FFAf
FTH2OERETHY, 5% ST ST RBHLANNVICBITE 57— 5 OB
b,

LR EAN KD 5N BHEERETICOWT, Joyner 1 VO, LT\

49



Z#LTRE OBEEHZZFTHBYH (Joyner, 1991; Joyner & Coyle, 2008), <
NS 3ODAEBENICE->TIIV ryDOF A4 L2 FMIPFERIZE LT
bo INFTELHATIO gold standard & XN T & 72 VO, (L
NUDWEL Y=L T B E, N7+ =<V AL DBEHEMUIMEL 25720
L—ZDBEICE VIR K T TOFMIiL %% LT 2 VT. & 5%\ RE #3/%
TA = VAL LTEABESND X) > TE LAL, IhHo
AFHERIVT N D EHRAICHELZHBETH Y, PUZETFIZOW
TH RGN S 5123 ALF—10 2D WEFTHAM G
UCCEFDELEELRNS/T 4 —< 2 A EZ RIZLTWAD T %
WD D Do RBFRICBWTHENNT7 + —< Y AL RE L ORMICHE M
BRS80S 72DIE. BUEL — A TIRBEBRARLISED 7y 75 ¥ R
F$2h—=THhEDT-AFREL D D720, L HVRIFEORVETIRD 5
ND &) BRI EASBL L 720200 b Ltk v, EBRIZ RE 3o R
DIEREDZIHR, L —= V7, N F A =5 7 AR, Mk - o
W Sk e R BN OEEE %5 L) (Barnes & Kilding, 2015), fif
Ty VO ® VT b W E TRIBICHERTICE o THRERESTHFAT
DIKEE % 57259 AWFFETIZ, 1BMBOER AN LI13IES » FIRICH
B AaMEMAGDEEB AN RRE ERT LI 12> T, RE
(Oc Co)v VT, RCP. VOy,, ®4TOEMIEE % FEICHETE ST
OhaINERALE. ZIUMICEAZL—22 =2 BT EENNT+—<

i WTNOERNIFESIRKRE CHIL TW 200, BURBEF L E7
= Y ADBRICOWTIESHRD R MG BNEZS I,

5. f&&R

AgeiE. RFEBTFRIZEFZHF L LT ry=vrzas I—LiE
T+ =<V ATH55000mEDY 4 AOMHEREHSPICTLI L L
L7zo ARIETHE LNk d EELRMAIL, B L0307 D P L7
Y—HEMo%E, BEIADL (00 APV —aZ b (C) TRTT V=
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YZIa) 313 VO P EIZ5000m DY £ MK ERHELE52 5
EVI)LDTH Do AWFFEOMERIZAFEFHERETICB W TH%R Y HE
D VO ZHTHLENHHIEEH/ETHINTIERL, HLETH
W—EHIZBWT, Sy F2a) I—PBE0ENRT7+—< v A% Kk
THIRETCHLILERBETLLDOTH S,
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Translation in Japanese of Andrés Bello’s

Gramatica de la lengua castellana: Part 7

Ryo Tsuchiya

Abstract

The author has translated into Japanese with notes, so far, several chap-
ters and paragraphs of the Gramatica de la lengua castellana destinada
al uso de los americanos (Grammar of the Castilian language for the
Americans’ use) written, originally in Spanish, by Andrés Bello (1781-
1865), the Venezuelan humanist. This is the seventh article of this series.
With regard to the reasons why the author is engaged in this translation,
please refer to the abstract of his former publications, whose data can be
found in the “Bibliographical references” section of the paper.

In this seventh article, the whole ‘Chapter 11: Numerals’ has been
translated into Japanese with notes and annotations added for further dis-
cussion.

.

ARid, XAZXZITHEEIFNOLAT ¥ FL A - XY 2 (Andrés Bello
1781-1865) A% 1847 4EIZHII L 72 Gramadtica de la lengua castellana desti-
nada al uso de los americanos ([7 * 1) 7 KD N4 OB T 725 A 7
4= ¥l DF (7 A5 4 =) 2 3Ek)) OHREROE TR TH S,
AFTik, EEO [H 115 Bael 2ilihT 50 B, KersHwT
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Wa [HAT 4 =Y vkl OROEHRICE L Tid, #ifm 1) 25 (6) %
ToOFZZHINT v T2 ATHIZBWT, B3R 02 izl w
Ebh D L2, BEOZOFREE $FER ([ ) IZEThLHENZ,
A ORI THED o

85113 F%E (Nombres numerales)

188. JFEDHABRT 2 X4 A BAFH LI, ChixZoBlar &7
Tzl ThrtoBles s BEMT 25605 5. BT,
[LFIRT L] WL OO S % b,

FHE) (Numerales cardinales)

189. HEEGEA L. uno (1), dos (2). tres (3) cuatro (4) %= &D X H 1T,
HICHEOBEBERTLIATATH S, I Ko T, diez y nuevl; (19),
veinte y trgs) (23). trescientos ochenta v cuatro (384). mil novecientos
cuarenta y seis (1946). doscientos sesenta v ocho mil setecientos cincuenta
¥ cinco (268755) DX HIZ, TNLOBIEERLDIZ, “oOL Lo k¥E
PEHINEZ LD D, ZORBEDOHITIE, mil \ZHATT 5 KGN,
COBOREIMEZTRLTBY. FIUL. doscientas sesenta v ocho veces mil
(268000) £ FH) X BDDTHLIEDVTD 5.

190. uno & una (—>o0) I, H—M2EFTICL EF 2551213, HEOP
SR TIPS E S N AT P

(1] ZNIAREEHATH 2YH. TOFEICIE. A% (indefinidos) TH
LZHRZZOVTHEICL TV L E W) T EERKRT 2DICHVHENDYH
o Ty COHMWEELNL, REL V) DIF, Bx OREEHED [T
WRIZOWT] HEZ AL TR WnwE WD 2 & Ty un hombre (H5Y),
una mujer (B 5%)\ unos mercaderes (HHVAN=H). unas casas (H 5
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Rx) LEIBEDVEITH b,

(2] ZADPZOFEZEFHE LTS EE, ZOREICIE. BH—%%
RITHFOBEW®RE 25, 722 213, el once se compone de dos unos (7
o1 i Z2o0 1] »5%5%),

[(63] COFEDHE—M2w LEUMNZERT 5 L &, 728 213, el mundo
stempre es uno (WHIEDORIZF—72) R no todos los tiempos son unos (4=

TOBARFE L E VI bIFTlERV) EEIHIHD L DI,

191. dos (2) R tres (3). FL T, IN5HUANDOETOIEBENILIRIIC
BRTH LD, AP ZENLEZFEAE LTHY, TR0 RN EE
T HEIVIFETR T T MR KRR EOBE LTHWAD TR
WIRDIE, LI KU ETH L, 2L A A ITENS T HE
ETDN, INLEHEBIZTAILLTE S, 728 21E ocho es doble
de cuatro 8134 DRETH 5). el veinte y tres se compone de un dos y un
tres (231 3—20D 2 & 3 05%5b)). el seis de infanteria ligera (55 6 B3
WIERR) . quedaban en la baraja tres doces (+5 ¥ 7D H— FIZ3HD 12
Mo Twiz) £ 59 L)1,

192. ambos & ambas (Wi, . ZOZ2>0b0) &, TTIXEMN R
SN BRI TOFEPEAMOZ &L LTHRADHET S, HrH
EZODLDERT DI AL, BBIEOBREFTH L. 72 218, A
DA OWT T TIZIERD D o 72612, venian ambos a caballo (&
DZADFBIZIETRTVZ) DEHIZFE WV, FHOPLOFENLINT
Whrolzb LTh, tengo ambas manos adormecidas (FAEWT258 T
W3) DEIICEI. B, entrambos £ b, F721% ambos a dos T\ L

entrambos a dos £ b E9 o

0
193. ciento (100) ZEEREWLIE = 2 L. cien ducados (100 ¥ » 7 F),
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cien leguas (100 1/7“;2) DEHNIE)e EDIIH)BFEFHAOHTH, 2D
Mk SNITEDWEET, cien duraznos (100 OK) . cien pesos (100 =)
DEHIZEHIED T BEFAORDD IR TE L EICD. clen
valerosos guerreros (100 NOFEZik+-7-%), cien aventuradas empresas
(100 DMEHAAET) DEHICE ) LELEDS, [ZOfif L72BIE] £
NUNDED X ) EGEITBVTHBME LRSI, 728 21X, los muertos
pasaron de cien (JEHIE 100 N2 W2 72). cien de los enemigos quedaron
en el campo de batalla D H H 100 AV - 72) 3k R TH 5,
Lidwnz, ToOiE- 7R3, BROBENMERICBVW Tz TR OMN
2DTHbo ZOHPMBOBGEIZHATT B8, UTOZO0 KI5,
INDEDOHG % RIS 2B E121E. cien mil hombres (100000 A% 7=
L) DX ICHHRHE;EE 50— T BIZZT OGNS [100 23] Iz
LD L &I, FRREIEISRE T, ciento cincuenta y tres (153). ciento

-

veinte y tres mil (1230000 DX HIZE 9o

194. ciento (100) & mil (1000) F&EBLHHEFEFH L LTHON, £

DOLGEIZHEM FOBEWY 155, 728 213, las peras se venden a
tanto el ciento (FEF 11X 100 < S TRSLNT WD), muchos cientos (fif
) R muchos miles T) DXIIIF ). £HFAL LTD ciento & H

W, doscientos (200) X trescientos (300) 55 4 OB ETLEFAME B IS D3,
ST SGEERICE DY, 2DO0FEREzH 5 DT, doscientos reales (200
L7 V). cuatrocientas libras (400 > F) DX HIZF ) o millon (100 7).
billon (1J8). trillon (100 50) 72 & (2L T, BZHLGRIEFLAE DN

HZEDRW, 100 HOEWRIZBIT S ciento D) HICESEHELTHVDS

Nb,

%4 (numerales ordinales)

195. G, primero (1 FFRH D), segundo 2 FH D). tercero(3FHFEHD),
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noveno 9FH®D), décimo 10 FH®D), undécimo (11FHD), duodécimo
12FH®), vigésimo 20 FEHD). centésimo (100FHD) DX 512,

EBNHFEERT 50 FRENIILEDSD B5E12E, MAGbETH
WHh L, TOEICIE. 728 20X trigésimo primo (31 FHD). cuadragé-
simo tercio W3FH D) & F 9D X 912, primo A% primero % tercio 7%
tercero T ZWZ L2 ENH Lo MMITH WL DD, séptimo & seteno (7
FHOD). noveno & nono OFHD), vigésimo & veinteno (20FH D),
centésimo & centeno (100 FHD) DX H C?\ ZEORL OO H S,
e zE 7 EBEGIPREERGIE LTOHWONLB2H V. la ley
dos (58 2300, el capitulo siete (57 %), Luis catorce OV A 141it), el
siglo diez v nuev?(; A9 HH) DEHITE D,

196. & H ® O % 235613 primero DAV O RIS N WS,
ZOCLRERATT AL XORLH ) SN TY BB, T, (8
Baro] WETNT AEICE. dos (2) DI A & LB AR %
CHDIB A, trece (13) DURIGIEEGAUF £ N DI H Do

197. ARA Y OEERLHLZOLAHICH L TiE, 12 (duodécimo) F Tl
CEHGANHE NS, ENW X, Benedicto catorce X Benedicto deci-
mocuarto (R EH, XAF4 27 b14) OXHITFHI [77 >~ 221
WZDWTIXHEN Juan veinte y d;; EE o NEDOZDMOFEFDHHTIZD
Wik, 1020 11 FTRFBPEFAZ, 10 253G 2R OBFHTH Y |
Enrique cuarto (7 ") 44k [75 > A1), Federico segundo (79— K1)kt
2 [7a 4 ] Luis once %\ L undécimo (V4 111t [7 5 > 2]),
Carlos doce (F1—N 121 [A = —F Y1), Luis catorce OvA 141t [7 5

VAL DEIHITFE D
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Sl %G (Numerales distributivos)

198. T4 1%, Bifx KT sendos. sendas (K4 D - DLOWD) L
NOGIEGE 2 Fi72 7\ LUF2S, ZOFEOIE L WH B E BEROBIFETH 5,
(Tenian las cuatro ninfas sendos vasos hechos a la romana (£ 4 A®
Zr7i3, FHE—<EIESN T T A2 TFIZLTW)) (Jorge de Monte-
mayor) DX TIE, 2FD, =V T7—A—ANIZ—2D T FARH o7z v
)T & ThHb, T2, (Eligiendo el duque tres soldados nadadores, mando
que con sendas zapas pasasen el foso (AFHE 3 ADk E DR It %2 E N
ENETNBHREZECZOWEIMES L)L) (Coloma) TlE, JLh—A—
NZ—DODHENH B L) T &7 %, (Mirando Sancho a los del jar-
din tiernamente y con lagrimas, les dijo que le ayudasen en aquel trance
con sendos paternostres y sendas avemarias ([ ¥ F=2ix] HIZH->F5
LIRZFPR, EIZWT2TRTOATEZWRIC W EBLITICHD DL L %

Bo, WTENETNEOH Y LT - ) —TOHYEHEZHILITL ST,

205 BRI R HA R TY Uz (] EF570) (Cervantes)
IZBWTIE, cada uno con un paternéster y una avemaria (DWW A3
DY ETXR Y =T ZFBZ) E\W)BEKRTH 5, (El rey y la reina,
vestidos de sus paflos reales, fueron levantados en sendos paveses (&
Fiid, ERORZEHFICE LV, TRERKREICHE SR72)) (Mariana) T3,
el uno en un pavés y la otra en otro (EDS—2DKJEIZ, FIAHDOKIEIZ
HoTwd) LRI 5, (Envio (el rey moro de Cordoba) sus cartas pa-
ra el rey de Galicia con dos hermosos caballos ricamente enjaezados y
sendas espadas de Cordoba y de Toledo (2 FXOE—1 ADEIE, #V

YTEHETT, RFELBECRMOLENL2HOKE L, 2V FNE L E
OfE —AKFO%-72)) (Conde) Tlk, TNV FNDEIE + L FOG—AKT
DLWV BRTH %, (Salieron de la nave seis enanos, tafiendo sendas
arpas (6 AD/NAD, — A= AN=TE2BTHEHPLMN LM TE7)) (Cle-
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mencin) TlX, NA—=ANIZ—DDN=TDBHbLLl )T & ThHb, 7=,
{Masanielo y su hermano iban en sendos caballos hermosisimos, enjaeza-
dos con primor y riqueza (¥ =Tk 20k, FNZNHAMADO5EHEIC
Tefli SNT2REFELWIEIZE > TWwi2)) (el duque de Rivas) &9 LITHBW»
T Y =P —HOKIZED . BEHNOKIE > Twizbwnw) 2k
T& %, (Ya se hallaban todos ellos apercibidos, prontos en sendos caballos
de pelea (ZD#7:H XBEICABERMAE N, ZREREHIE > TV72))
(Martinez de la Rosa) {ZBWTIE, ZNENHFHLOBHICE > TWd Ewn
ITETHb,

199. sendos 737> T grandes (KE7) R fuertes (38\>). descomunales
(EHnzz) 2BRLZEBLTWEHEIERS TS, 2& 21X un hom-
bre dio a otro sendas bofetadas (— NDIAIH 5 — NI FE-FH b 2 g
Lb7z) LIZF AL, se dieron sendas bofetadas (Z NIZH\NFF
THxLE) Tk, HICKEADPHFIEFRIT b2 LA L2 ERT 2108
Ev, ZoOkE, BRETIER L, JEMNEMOBEEZNLT 5, d L
CORAGE R, D LX) BARERHIUIOFEZZA, Ara R 3 oK
Db HEXBNERDR 512 L) ICHMTH W2 B H UL, UL & DS
VIR AL TR EIlE D)o [ARA VEN] THTFI-IEINE)
GHIVERTAELLZ L3R, ThICBENE 252552 dbR
W, FREELEREZEES S,

200. HOGEEERT 2 DI2, TAZITHIELFEH V2, WD
% LD & asignaronsele cien doblones al ajio 72\ L [al aiio Db Y
21 cada un aiio PIFIFEAE 100 K70 > &1 bN72) . nombrose pa-
ra cada diez hombres un cabo (375 10 AT LI EDS— MEAr S N72),

eligieron cada mil hombres una persona que los representase (1000 A Z &

22D 1000 A2 RFET AW —EIENT) LW BELETHL, 2D
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I cada 13 FERREALIZE T, [HEBEO] Wiks L8 [(BHar] Wik
OREFFE LTHONDS, ZL Ty uno (12). dos (22). tres (3)
HREDHEFFADOREIHNIH A I ENTELY, IFEAEFIT (1] DK
DS BICHREINS, cada uno. cada una X cada cual (%% - VD
W) IZBWTIE uno BE P una & cual 13, FEFML LR L - T
Wb, cadald. TORBOFICHOND L H I, HEOFEHRLILET S
RIS T IAES T S DN S AT

201. 16 il & 17 H#ITIE, ZOREFIIS LR R MbI % L Twi,
(Dejando en los fuertes cada dos companias, volvié la gente a Antequera

(EIETLIZ 2B ER L. A%1d7 747 7R -72)) (don Diego Hurta-

do de Mendoza) ®HiZ, [4DMETIE] dos compaiias en cada fuerte &

W) BEIETH %, (En recompensa del cargo que les quitaban, dieron (las

cortes) a Juan de Velasco y a Diego Lopez de Zaniga cada seis mil flo-
rines; pequefio precio y satisfaccion (S IZFFE LTV 72 AL OH D

HEDbEIC, BRI 7TV T RFAIEFHIT - URA T - AZHADZ

N2, DREAELOVL 6000 70 2 &5 27)) (Mariana)e = LI,

seis mil florines a cada uno (ZADZNZNIZ6000 711 ) &9 BB
THbo, F72. (Ofreciendo Mr. de Vitry levantar dos compaiiias de cada
ciento cincuenta caballos, tuvo mana (De Vitry [Kid, EHhZ1A 150 SO

BB o 5B ML £ ) EAICH L)) (Coloma) & w9 HlicH

Wi, cada una de ciento cincuenta caballos (Z# £ 2% 150 5 B [ 2

5% 5HEK) W) TdHh 5, (Presentaba a los clérigos cada sendas
peras verdinales (FAMZFIEE72 5D ZNEFRICHFVERZEL TW72)) (don
Diego Hurtado de Mendoza) Tld. una de estas frutas a cada clérigo (&

DRYO—DO% ZNZNOFFID) LVIBRTH LD, D) HFVE LI,
BATIEHWS W,
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fEim%E] (Numerales maltiplos)

202. fEINZE BT B EGHIX. BENEGH (proporcionales 72\~ L mailtiplos)
EIEEN D, 72& 21E, doble T 721% duplicada fuerza 2RiDH). triple
¥ 721X triplicado nimero (31 O ). cuddrupla ¥ 72\ cuadruplicada
gente 45D [FaD]l N) DX HIZFE I duplo 215 B X triplo (315)
EHEICEFATH Z?)‘\ ZNLIHDOFEX. el doble215). el cuddruplo(4 f5) .
el décuplo (10 1%). el céntuplo (100 %) O L H 12, BHFEOFERIZBW
TEIAMLLELIEEATH Do 7295, 2O ki, -ado TR LHEEICI
BTRE L,

203. FAITF e, KA DOBEBEI tanto LI FEREZHMT AT & T,
cuatrotanto |2 SN 5 X )2, FBMEEFZERT L L0 TE S, 2k
ZIE, Jovellanos I2ix (Es verdad que el valor de esta industria (empleada
por los extranjeros en las lanas espafiolas) supera en el cuatrotanto el valor
de la materia que les damos (D2, AXA Y DFEF%E HTHE A E T
ZOREEDMIEIE. B2 bAESICE 25 ZOEEOMlifiE, 45 TVwL0
72)) DEINRBD B 7205 TOBEAFE. 305 10 F TOREREFE DA T
ELNR VDO TH 5L,

i (Numerales partitivos)

204. EBAEGI & la mitad (E53) . el tercio (347D 1), el cuarto (457
D1) DEHI, HFEEZFRT HETH D, — &I, tercero (3D - 35D
1®) VDL, la tercera/tercia parte (35D 1 DERG) R la décima
parte (105D 1 D) O X H LM parte & RS DD una tercia
R un tercio (%&\LU un tercero. una tercera\Z7z\>) (3530 1), una cuarta
R un cuarto 450 1), F 720 dos décimas (10 53D 2). tres centésimos
(10050 3) ZED X H I, KW F IR ORRTEFMLL, [
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2EDT] TOFBRTHSLONS, ST, ZOZEIZ2OVWT, UToOxR%E
ML TB I,

D BUEOFBEIZOERIZBVWT KN TH L, KB [
SDHALD] /“]’74‘)’257?9‘?‘ tercia (343D 1737) R cuarta (453D 1357)
DL, FEOFY T DOIIHON S,

2) 10 #EFEOFMIZB T, KHIBIE, BB LD b HEED M,

3) BROWEPEELHLLE120E, HEOFWIZOVTHHRTIEED,
INT D sesma (653D 1287) 2, WY, TR EE2EIEEZOBEE
#bT diezmo 105D 1B ZHIE LTHITEIENTE %,

BMIC BT, TOEEEIIR, HMEETHIZEEFHTHN, once (11)
Dz Zh Hll-avo LWV IR EZMA 5 Z & T MG 2T 5
EWTE D, $%bb, un onceavo (1/11), dos veinteavos (2/20). trein-
ta y tres centavos (33/100). novecientos ochenta y tres mil-cuatrocien-

15)
tos-cincuenta-y-cinco-avos (983/1455) O L HIZEF Do
EAHGE] (Numerales colectivos)

205. RIS, AN, 72k Z21E decena (100 F L F V), docena (12
DFEFEY), veintena 20D F & F Y), centenar (1000 F & FH), mi-
llar (1000 % & % V), millon (1000000 D F & FH) DL HIZ, FEEOHK
ZH L LTETEHNTH S, 72, ciento (100) & mil (1000) IZDWT,
INOPEESMIHNENS Z LIFTTIIb <7z,

CRT)

ZE R

TN T A (FREWID (2001) R - Fh—78E (5)] B¥s0H,

RAE y ASALE (2009) Nueva gramdtica de la lengua espaiola, Espasa, Madrid.

RAE y ASALE (2010) Nueva gramadtica de la lengua espaiiola -Manual-, Espasa,
Madrid.
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RAE y ASALE (2014) Diccionario de la lengua espaiiola 23* edicion, Espasa,
Madrid.

RAE y ASALE (eds.) (2015) Don Quijote de la Mancha -Edicién conmemorativa-,
Alfaguara, Barcelona.

RAE y ASALE, Nuevo tesoro lexicografico de la lengua espaiiola (https://apps.
rae.es/ntlle/SrvitGUILoginNtlle #R#& B H : 2022 4 10 A 23 H)

HAS (2007) [7Y FLA-XY 3 [HZAF14—Y vifgik] BAER (1))
IBERIA 8. pp.31-44. M HAMERERFRFBEA A8 = TRk - UEiges,

HAs (2009) [7Y FL R XY 3 [HAF 14— vifixdE] BAGER 2)]
IBERIA 9. pp97-117. MFWAMERERFRFBEA A= T k% - UM%

s (2010) [7Y FL R -RXY 3 [HAF 14— vifixiE] BAGER 3))
IBERIA 10, pp.142-162, A TAMERERFARFBEA A= TlF - SCATEE

AR (2020) [7 Y FLAR - XY 3 [HAF4—=1) vilixid] BRER W] [
GAREgE] 37, ppb3-T1. MMM KA G AN LR

HAE (20222) [7 ¥ FL A - X 3 [HAF4 =) vilixgiE] OAGER 65)] [
GEEMIEZE] 39, pp.107-129, MR MK 48 A Ak b4

HAE (2022b) [7 ¥ FL A - RV 3 [HAF 4 =) vifixgiE] OAGER 6)] [
BEAMIEZE] 40, pp.37-55. I K AR A T LR

ik

1) BURDFERLH:TIE—%i & T diecinueve &%

2) IThH R BUROKILDE TIE—HE X T veintitrés &5

3) ZZITEAE WAT 4 =V ¥ EEXE] O Cuervo I2 X 2KD X9
5k 3% 5. Uno puede usarse en plural denotando unidad, si el nombre a
que se junta carece de singular: {Se venden muchas tijeras; no quedan sino
unas). (uno 3EHTH> THH-MEBRT D L) LliVTIAWFETH %,
ZIEH L BFDPHEE R TV EYETH D, 7L 2 [Nt I
FEHNTWVED, =D LK TWiW]), Cuervo ST I TE->TWn5hH X9
W2 BUECEGNCA BB D unos 2 unas i3 [—2 0] #EBWERL I %,

4) TRoH Fl 3o x4 v Tl shzé - 150 %,

5) [vr7] bt —<» oS- Mo i, KRICkoTRSIE
R0, BBIZHAO4km 25 Tkm 1 ZEOH#E2 EIRL 72,

6) INHDFEDT, seteno 13 DRAE 4 23 B2 5 W T desusado (BERE).
veinteno 13 poco usado (i) L\ 9) # 7 FH %R IhTwb,

7) BROFEFLTIX 19 1F diecinueve TH 5.
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8) BULANA VEETIE. 11 (once) PAETHREG & 0 b EEFH W55
A5, 72 & 21X, RAE y ASALE (2010) 121, La alternancia entre
el cardinal y el ordinal es libre en ciertos casos, como cuando se designan
siglos del I al X; asi, se dice siglo tercero o siglo tres. A partir del X solo se
emplea el cardinal: siglo once, siglo veinte. (RAE y ASALE 2010 : 400) (3%
o L PG L ORBPAM B END 5. 72 213 125 10 i
TEIBRT LELEDREHTH Y. [314] & siglo tercero. siglo tres D &EH
LOXITHE I 11 HARLDBEIE, BEEIDAZ H . siglo once (11 1itid).,
siglo veinte (20 H4d) DX HIIFH) &H 5D,

9) BUROFEIL TIZ 22 1 veintidos TH %,

100 Zoflid. [kY - Fh—7#%E OFE 4% [KEZIFEL—= a3 DFk,
BLO, B LBtV ZOEBORKERIIOWT] O—fiThHb, ZZOHAK
FEAUE, BWCSUEORE (FEEWR) 12k,

11) Z W TwBJEZIZIE, Se hace adverbio en la frase cada v cuando.
(cada y cuando EWIHHIZBWTIREIFHE 2 5) LH b,

12) [789 ] & 2OTHOARS Y I8,

13) [H A7 14— viliik] 1iEE ) Tw 5 Cuervo iE, & 2T, En el Dic-
cionario aparecen duplo y triplo como adjetivos y como sustantivos, y el
empleo adjetivo del primero esta comprobado efectivamente en la 1.* edicion
con un pasaje de Sigiienza; en lo moderno no faltan ejemplos de lo mismo:
«S1 existe un circulo, todos sus didmetros son iguales y son duplos de los
radios» (Balmes, Filosofia elemental, Ideologia, capitulo VI) (7553 —®
BT, duplo & triplo 3T EFEFTE LTy M) —ENTEH, FiH

FROIEAE LTCoOMEIZ. 208 1 UZB T Siglienza 7 5 O —HiCTHl
EEINTVD, Ty TRERUFIIHARICBWTOIES RN %, N
XA LW NOFENEIZ, S existe un circulo, todos sus diametros son ig-
uales y son duplos de los radios» [~ 2D 5 & &, £ TOELIIF L
ThY, FHRO2ETHL | OBlFHL) LbRXTwd, B, HIHFBD
Sigiienza & 1%, Fray José de Sigiienza (1544-1606) %45 L. M D &EF La
Historia de la Orden de San Geronimo (sic.) OHOHBIZT H 7 I—0 [
fidr] (1732) AHIHL T2,

14) [T Eh2TARY 7REENTHEN SN REOHA T, Ick-T
EDBHY ., HNH DL T6cm, BWHOTIEem TR I &£ L1,

15) ZZiZHFEPN TV L5 HoERIE. BREIEINTVWILHDOTH S,
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TEAIHORS: (2l SO bRd 2] FIAT R

(R X O4H)

L TR AN SER]] 20 UTF &R £v3) off
MR E RE L. il - XILORBIHGF 52 L 2 HME LT, W%
RE AT (U T4 Lv)) 2T 5,

2. FABFEHCRE L W B S — b - R S DR R0

(FI47)
3. KoM TIE2HEL, 7HE 1 AIHATY %0

(PR ERS)

4. AEEICHIZECR 2 MT 28K Z AT 513, &H, FFEEHM (Ot
HWEHHY) 7% b NZEIMIZEE - BEFE T 5o

5. FWEGEMOYEIE. KREOME2ZLEL L, MEZEZORZRT,
PRz il %,

6. FHMIIEHE - HHEBFOY L. KHEHEORFHREOYFITIRY . ki
BHEHTHbDET S,

(FEATH)
7. REEOFATHIE THMEAY: Ebtez]] L35,

(Pehadb & 04BH)
8. KEEANOEMB LUEREIZ, kKOLBh L35,
(D ACEREROSEIZ. kOB ET 5,
TS 1 400 F-5E O AR FHAK 40 BN
BEge/ — b - HEF - @RAE E LR 20 BN
2) FSCUA O EFEIC L Ao aEx, MXICETLH0E 35,
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B) Pehadi CE R IO W TIE, REOEHOMEE: - H Lo, TiaiHs

2T bDET 5,
BEROFEMICEH LTI, BlICE® 2 [EaFAGENR] 12X
DET B,

(4) BRI, L, ZoMoSiEIC L2 EAB L0 —vFREICK
LPERZRALEZMNLT DL T 5,

5 5 GEFE. BRES2KRE) 1R, KX, Z2otosSiEclsER
200 FEREANT LD LT %,

6) Beham SCR AL, AIBREAK T 5500, MR, B GERH 51248
WIrb0ET 5,

) ERERICOW TR, BRB L OARREICEIRT 5 2 L oM ER
ERTHRBREOERZBRICE LTRBT2b0ET 5,
8) IERI O 7 I KIEIL, FRHEEEHAT ) o
9) AEEIHIME NZIEHRICOWTIE, ZOHE MY 30 &% JE At
FHIRMT B,
30 L L2 MY I5461E, BHS ORE L FERAETFAHET S,

(10) e Fia S5 Am D EENIAT D 22 o

1) AFEICHB B E N2 FER B IOV TOEEEICO VTR, RS
WZBWTIRTAb5DET 5,

12 FAER L, RO HMWIZHES LT, MERE OB PRI R &
RO AIITBIRL Wb DL T 5,
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