
働き方の哲学
― 360度の視点で仕事を考える 村山 昇 著

☑将来が不安。
☑就活に気持ちが追い付かない。
☑情報に埋もれている。
☑職場の｢良い条件｣って、何‥？
☑悔いのない就活をしたい。

なぜ僕らは働くのか
池上 彰 監修

所在 請求記号

3F亜大ラベル和書
亜大
366

366 
労働経済, 労働問題

↓
「働き方」を考える本

「働くことの意味」「生活にか
かるお金」「ＡＩ時代の働き
方」etc…。これから働くうえで
考えるべきテーマをイラストや
図解で示しています。

所在 請求記号

3F亜大ラベル和書
亜大
366

これから就活を始める方、将来への漠然とした不安を抱えて
いる方にぜひ手に取って欲しい一冊です。

新!働く理由 : 111の
名言に学ぶシゴト論。

戸田智弘著

「仕事」や「働く」という
テーマで111の言葉を紹介。
自分のやりたい仕事がわから
なくなってしまった時におす
すめしたい一冊です。

JOB PICKS未来が描
ける仕事図鑑

JobPicks編集部編著

マーケティング、営業、公務
員など、22の職種のロール
モデルを取材。仕事内容や給
料、キャリア設計などについ
て現場のリアルな声を紹介し
ています。

3F亜大ラベル和書(亜大/366)

なぜ働くのか
バリー・シュワルツ 著

田内万里夫 訳

仕事のあり方を問い直し、さ
まざまな人の働き方から「働
くこと」について考えを深め
ていくことのできる内容です。

亜細亜大学図書館 検索

「働く」ことについて
の本当に大切なこと

古野庸一 著

「働く」とはどういうことか、
自分にとっての意味は何か、
本を読みながら著者と会話
(議論)するように読み進めて
いくことのできる内容です。

何 の た め の 就活な の か ?不安 に思 っ た ら 本 を 読 も う 。

就職活動に出遅れ、
将来を思い悩む大
学4年生の僕が、
｢手紙屋｣と出会っ
て変わっていく物
語。就活に対する
複雑な感情を言語
化し、今までと
違った意識の持ち
方を教えてくれる
かもしれません。

1F(亜大 / 913)

手紙屋
僕の就職活動を変えた十通の手紙

喜多川 泰 著

3F亜大ラベル和書(亜大/366)
Maruzen eBook Library

3F亜大ラベル和書(亜大/366) 6F一般図書(366/H 42)

働く こ と に つ い て考える本

☝こんな方にオススメ。多くの人がぶつか
る「仕事の悩み」に、力強いヒントを与え
てくれる一冊です。

就活生たちのリア
ルな青春を描いた
物語。内定後に読
んだ学生からは
「就活前に一度読
んでおけばよかっ
た！」という声も。
就活で大切なこと
は果たして何なの
かを考えるきっか
けに。

何者
朝井リョウ 著

7F文庫(新潮文庫 10268, あ-78-1)

※単行本は 7F一般図書(913.6/N 48)

これからどうやっ
て生きていこう？
マイペースに過ご
す主人公に忍び寄
る苛酷な就職戦線。
就活のみではなく
家族、友人、恋人
との関係に揉まれ
ながらも奮闘する
主人公の姿が自分
と重なる方も多い
のでは。

格闘する者に○
三浦しをん 著

7F文庫(新潮文庫 ; み-34-1)

※単行本は B2和図書(913.6/Ka 28)

社会人大学
人見知り学部
卒業見込 若林正恭 著

芸人・オードリー若林氏の
エッセイ。遠回りをしなが
らも自分らしい道を模索す
る姿にエールを貰えます。

3F亜大ラベル和書(亜大 / 779)

僕たちが何者でもなかった頃
の話をしよう

山中伸弥 [ほか] 著

どんな人にも失敗を重ねた
挫折の時があったことを感
じられる内容です。色々な
職業観・人生観に触れ、一
歩進むための勇気が湧いて
きます。

7Fその他新書(文春新書:1118)
※続もあります。 (文春新書:1158)

働くわたし

本の雑誌編集部 編

どうして今の仕事に辿り着
いたのか、どんなふうに働
いているのか。20代から80
代までの様々な仕事に就く
女性たちへのインタビュー
集。リアルな「働く女性」
の姿が見えてきます。

3F亜大ラベル和書(亜大 / 366)

無職本
太田靖久[ほか]著

｢就職｣を全く別の角度から見る
ことのできる本。
色々な経歴をもつ8人が、｢無
職｣という肩書がついた期間に
考えていたこと、感じたことを、

自由に書いています。｢無職｣に対する様々な考え方に触れるこ
とで、いつの間にか｢働くこと｣について考えを深めている…自
己との対話が捗る一冊です。

所在 請求記号

3F亜大ラベル和書

開館時間の確認・資料の検索・
オンラインデータベースの利用等は
亜細亜大学ホームページ｢図書館｣から

https://aslbrsv.asia-u.ac.jp/opac/volume/1196269
https://aslbrsv.asia-u.ac.jp/opac/volume/1178972
https://aslbrsv.asia-u.ac.jp/opac/volume/1178972
https://aslbrsv.asia-u.ac.jp/opac/volume/1178972
https://aslbrsv.asia-u.ac.jp/opac/volume/1239981
https://aslbrsv.asia-u.ac.jp/opac/volume/1239981
https://aslbrsv.asia-u.ac.jp/opac/volume/1196160
https://aslbrsv.asia-u.ac.jp/opac/volume/1196160
https://aslbrsv.asia-u.ac.jp/opac/volume/1230165
https://aslbrsv.asia-u.ac.jp/opac/volume/1230165
https://aslbrsv.asia-u.ac.jp/opac/search?q=%E3%81%AA%E3%81%9C%E5%83%8D%E3%81%8F%E3%81%AE%E3%81%8B%E3%80%80TED
https://aslbrsv.asia-u.ac.jp/opac/search?q=%E3%81%AA%E3%81%9C%E5%83%8D%E3%81%8F%E3%81%AE%E3%81%8B%E3%80%80TED
https://www.asia-u.ac.jp/library/
https://aslbrsv.asia-u.ac.jp/opac/volume/1196269
https://aslbrsv.asia-u.ac.jp/opac/volume/1008086
https://aslbrsv.asia-u.ac.jp/opac/volume/1008086
https://aslbrsv.asia-u.ac.jp/opac/volume/1008086
https://aslbrsv.asia-u.ac.jp/opac/volume/1074712
https://aslbrsv.asia-u.ac.jp/opac/volume/981630
https://aslbrsv.asia-u.ac.jp/opac/volume/1074712
https://aslbrsv.asia-u.ac.jp/opac/volume/484013
https://aslbrsv.asia-u.ac.jp/opac/volume/484013
https://aslbrsv.asia-u.ac.jp/opac/volume/370178
https://aslbrsv.asia-u.ac.jp/opac/volume/1073072
https://aslbrsv.asia-u.ac.jp/opac/volume/1073072
https://aslbrsv.asia-u.ac.jp/opac/volume/1073072
https://aslbrsv.asia-u.ac.jp/opac/volume/1073072
https://aslbrsv.asia-u.ac.jp/opac/volume/1139285
https://aslbrsv.asia-u.ac.jp/opac/volume/1139285
https://aslbrsv.asia-u.ac.jp/opac/volume/1175662
https://aslbrsv.asia-u.ac.jp/opac/volume/1204274
https://aslbrsv.asia-u.ac.jp/opac/volume/1204274
https://aslbrsv.asia-u.ac.jp/opac/volume/1224231
https://aslbrsv.asia-u.ac.jp/opac/volume/1224231


仕事の魅力・現実から、その仕事に就く方法までを幅広く紹介するシリーズ。3F亜大ラベルコーナーへ。

なるにはBOOKSシリーズ なるには 検索OPAC
（蔵書検索）

「○○で働きたい」人におすすめの職業ガイド

本の背に注目！

本の中身を表すとともに、本を探す場合はそのフロアでの本の住所を表します。

気になるテーマはOPAC(蔵書検索システム) で検索！
亜細亜大学図書館にどんな本があるのか調べられます。

まずは亜細亜大学図書館のホームページへアク
セスし、「蔵書検索」枠に読みたいテーマや書
名を入れて検索してみましょう。
自宅PCやスマートフォンからも検索可能です。

スマホ

スマホは横にスライドさ
せると「状況」や「予約
人数」等を確認できます。

PC・タブレット

目次や著者紹介等、
本の詳細を確認できます

状況 空 欄：図書館にあります
貸出中：現在貸出中です

貸出中の場合は、「予約」ボタンから予約

申し込みをすることができます

本のあるフロアです

3F亜大ラベル和書(亜大/159)
7F指定図書(159.4/Su 54)

自分の可能性を発見し、能力を発
揮するための1冊。

1F(亜大/141)

同じ著者の『Think clearly』
『Think Smart』もオススメです。

3F亜大ラベル和書(亜大/913)

笑いながら人生で大切な事を学べ
る、最後はちょっぴり泣けるお話。

3F亜大ラベル和書(亜大/159)

入社前の不安を抱えた新入社員に
とっての羅針盤となる1冊。

1F(亜大/336)

社会人として押さえるべき基本を
わかりやすいイラストで徹底解説!

3F亜大ラベル和書(亜大/336)

言い回しや慣用表現など、現場で
活かせる内容が盛り沢山の1冊です。

学外からのオンラインデータベース利用手順詳細

❶ ｢所在」に記載のリンクをクリックすると、「オンライン

データベース」ページが開く。
➡｢所在｣に記載されていたデータベース名の【学外】欄

の記号をクリックする。

❷ 統合認証画面が表示されたら、亜大ポータルと同じID・パ

スワードでログインする。

❸ ｢オンラインデータベース(学外)」ページ(背景青)の

【利用上の注意事項】を確認する。

❹ ｢4 電子書籍・図書情報」までスクロールし、使用したい

データベース名の「学外」欄「●」｢▲｣をクリック

学内から

はこちら

学外から

はこちら

電子書籍の閲覧方法

祝・内定！でも「入社までに何を準備しておけば良いんだろう」と
漠然とした不安がある方にもおすすめの、入社後の不安解消・モチ
ベーションアップのきっかけになりそうな本を紹介します。
現在就活中の方にもぜひ手に取って欲しい6冊です。

https://aslbrsv.asia-u.ac.jp/opac/search?linkkey=search_label_series&linkvalue=%E3%81%AA%E3%82%8B%E3%81%AB%E3%81%AFBooks&series_id=423656&target=l
https://aslbrsv.asia-u.ac.jp/opac/search?linkkey=search_label_series&linkvalue=%E3%81%AA%E3%82%8B%E3%81%AB%E3%81%AFBooks&series_id=423656&target=l
https://aslbrsv.asia-u.ac.jp/opac/volume/1243235
https://aslbrsv.asia-u.ac.jp/opac/volume/1232686
https://aslbrsv.asia-u.ac.jp/opac/volume/1136743
https://aslbrsv.asia-u.ac.jp/opac/volume/1007129
https://aslbrsv.asia-u.ac.jp/opac/volume/1151196
https://aslbrsv.asia-u.ac.jp/opac/volume/1225298
https://www.asia-u.ac.jp/uploads/files/20210402180807.pdf
https://lib2.asia-u.ac.jp/~lib2/#anchor285
https://aslbrsv.asia-u.ac.jp/opac/search?linkkey=search_label_series&linkvalue=%E3%81%AA%E3%82%8B%E3%81%AB%E3%81%AFBooks&series_id=423656&target=l

